Coaching nach der 90°-Methode

Bei einem Coaching mit der 90°-Methode werden
personliche, ungenutzte Potenziale freigelegt.
Menschen, die in ihrer personlichen
Weiterentwicklung blockiert sind, die das Gefiihl
haben, fiir positive Veranderungen keine Energie
zu haben, kann das Coaching zu einer
Kompetenzerweiterung verhelfen.

Zielgruppen:
Im Unternehmen:

Mitarbeiter konnen ihr Potenzial nicht
ausschopfen, mangelnde Teamkompetenz, keine
Innovationen und eine unprofessionelle
Kommunikation. Mitarbeiter- oder
Firmenkompetenzprofile erschlielRen,
Nachwuchsforderung.

Privat:

Jedes Paar ist eine kleine Firma. Damit Beziehung
erfolgreich funktioniert, bedarf es einer guten
Kommunikationsstruktur.

Im Einzel- oder Paarcoaching werden
Beziehungskonflikte bearbeitet, indem (iber eine
neue personliche Wahrnehmung Losungsansatze
fur eine individuelle oder gemeinsame
Weiterentwicklung sichtbar gemacht werden.

Studium:

Viele haben Stress und Angst vor Priifungen oder
sind blockiert bei der Prasentation vor einer
Gruppe. Erweiterung der personlichen
Kompetenzen, Selbstdarstellung und Erkennen von
Zukunftsperspektiven.

Die Praktische Padagogik
(Evolutionspadagogik) ist eine
Kombination aus:

Praxis fur
Evolutionspadagogik

* Evolutionsstufenmodell: Wahrnehmungs- und Oliver Domhan

Lernberater P.P.® -
Evolutionspadagoge® - Coach

Verhaltensstufen der Gehirnentwicklung
* Neurologie: Gehirnvernetzung

* Kinesiologie: Blockaden aufspiiren
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Fazit Lernberatung und Kompetenzerweiterung

,,S0 wie die Muskeln wachsen und sich kraftigen, wenn
sie trainiert werden, so wachst auch das Gehirn, wenn
es benutzt wird.”

John J. Ratey, Gehirnforscher

fur Kinder und Erwachsene



Wollen Sie das auch? Fiir sich, lhr
Kind, lhre Mitarbeiter?

Mit einem Urvertrauen, neugierig und innovativ in den
Tag zu starten, den Herausforderungen die das Leben
mit sich bringt, ohne Angst, konzentriert und zum
richtigen Zeitpunkt kraftvoll zu begegnen. Bei Bedarf
sich Teamkompetent und einflihlsam zu verhalten
ohne die eigene Position immer aufgeben zu missen.
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Wobei hilft die Evolutionspadagogik
noch?

LRS, Rechenschwiéche, ADHS, ADS, Autismus,
Konzentrations- Wahrnehmungsstérungen, Bettnassen,
Fingernagel kauen, aggressivem Verhalten und bei vielen
anderen Problemen, die durch den Aufbau fehlender
Vernetzung des Gehirns korrigiert werden kénnen.

Sollten Sie sich nicht sicher sein, ob ein bestimmtes
Problem durch die Evolutionspadagogik korrigiert
werden kann, berate ich Sie gerne telefonisch oder
per Mail.

Was ist Praktische Padagogik?

In der Praktischen Padagogik (Evolutionspadagogik) fragen
wir nicht, was dem Menschen fehlt, was er nicht kann oder
was er kann, sondern wir fragen und beobachten, wie er
seine Welt wahrnimmt.

Durch die positive Wahrnehmungsveranderung mittels
Bewegungstherapie gelingt eine positive Wesens- und
Kompetenzerweiterung.

Der Beratungsansatz

Kindliche Bewegungsmuster entsprechen den Stufen der
Gehirnentwicklung. Wird eine Stufe nicht ausreichend
erfahren und durchlebt, wirkt sich das auf die anderen
Stufen des Gehirns aus - es konnen Blockaden entstehen,
die sich im Lern- und Sozialverhalten zeigen.

Diese Blockaden und Defizite lassen sich jedoch in jedem
Alter noch ausgleichen!

Die Lernberatung bietet praktische Hilfe, durch Stress
bedingte Lern- und Verhaltensblockaden aufzuspiiren und
diese individuell abzubauen. Lernen, Bewegung und
Gehirnentwicklung gehoren eng zusammen. Bei
lernschwachen oder verhaltensauffalligen Kindern und
auch bei Erwachsenen, die in bestimmten
Lebenssituationen durch Uberlastung oder auch durch
Schicksalsschlage in Stresssituationen kommen, sind
bestimmte Vernetzungen im Gehirn blockiert oder oft nur
schwach ausgepragt. Die Blockaden werden aufgesplirt
und die entsprechende Ubung der Evolutionspadagogik
durchgefiihrt.

Oliver Domhan
Lernberater P.P.®
Evolutionspadagoge®
Dipl. Sozialpadagoge (FH)

Ressestralle 7, 70599 Stuttgart
Fon: 01573 -90 70 494

Mail: evopaed-domhan@gmx.de
www.evopaed-domhan.de
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